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План внеурочной деятельности 5-9-х классов 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023/2024 уч. год 

 
Направле

ние 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

Занятия  по 

направления

м 

внеурочной 

деятельност

и 

Форма 5-1 5-2 5-3 5-4 6-1 6-2 6-3 7-1 7-2 7-3 8-1 8-2 8-3 9-1 9-2 9-3 Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Спортивн

о-

оздоровит

ельная 

деятельно

сть 

Спортивные 

игры 

 

 

Секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    13 442 

ГТО- путь к 

успеху 

              1 1 1 3 102 

Оказание 
первой 

медицинской 

помощи 

 

 

Кружок              1 1 1 3 102 

 Россия-моя 

история 

 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 544 

Лаборатория 

химического 

анализа 

 

Кружок 

Денисов

а 

       1 1 1       3 102 

Проектная 

деятельность 

Денисова 

Исследо

вательск

ие 

проекты 

          1 1 1    3 102 

Коммуник

ативная 

Разговоры о 

важном 

Час 

общения 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 544 



деятельно

сть 

Россия- мои 

горизонты  

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

Смысловое 

чтение и 

работа с 

текстом 

 

Кружок 

 
1 1 1 1             4 136 

Билет в 

будущее 

 

    1 1 1     1 1 1    6 204 

Я-волонтёр 

 

Социаль

ные 

пробы 

    1 1 1          3 102 

Я познаю мир    1              1 34 

Юный 

педагог 

        1 1 1 1 1 1    6 204 

Служба 

медиации 

 

Кружок              1 1 1 3 102 

Художест

венно-

эстетичес
кая 

творческа

я 

деятельно

сть 

Мир танца 

 

 

Проектн

ая 

мастерск

ая 

1 1 1    1 1 1        6 204 

Здравствуй, 

театр 

 

Студия 1 1 1 1 1 1 1          7 238 

Литературное 

творчество 

 

Клуб 1 1  1       1 1 1    6 102 

Информац

ионная 

культура 

ЮИД 

 

 

Клуб          1       1 34 

Юный 

пожарный 

клуб       1          1 34 

Интеллект

уальные 

марафоны 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 544 



 

Решение 
практических 

задач  по 

математике 

 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    13 442 

В мире 

современных 

профессий 

 

Клуб 1 1 1 1 1 1  1 1 1       9 306 

Практические 

вопросы 

математики 

 

Практик

ум 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 102 

Лаборатория 

химического 

анализа  

Кружок           1 1 1    3 102 

Проектная 
деятельность 

              1 1 1 3 102 

Всего за неделю  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 160 5304 
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