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Выписка 

из основной образовательной программы 

основного общего образования 

Учебный план 

Основной образовательной 

программы 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(для 5-9 классов) 



Учебный план уровня основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023 – 2024 учебный год 

5 классы – (5 -ти дневная учебная неделя), начавшие обучение в 2023-2024 учебном году 

Предметная 

область 

 

 

Учебный 

предмет 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028  

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

в год  в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год  

недел

и 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй 
иностранный 

язык 

           

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 28 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика      2  68 2 68 3 102 7 

Химия       2 68 2 68 4 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 34 1 34 1 34     3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельност

и 

      1 34 1 34 2 

Итого за 

неделю/год 

 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149/50

66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Основы 
неорганической химии» 

    1 34 1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Экологическая 

культура, грамотность, безопасность» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Итого 1 34 1 34 2 68 2 68 3 102 9/306 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

 

Всего 

 

28 

 

952 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

 

36 

 

1224 

158/53

72 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

   

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 6-дневной учебной неделе) 

         

36 

 

1224 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

         

36 

 

1224 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023 – 2024 учебный год 

6 классы – (5 -ти дневная учебная неделя), начавшие обучение в 2022-2023 учебном году 

Предметная 

область 

 

 

Учебный 

предмет 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027  

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

в год  в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год  

недел

и 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй 
иностранный 

язык 

           

 
Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 28 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика      2  68 2 68 3 102 7 

Химия       2 68 2 68 4 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 34 1 34 1 34     3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 
жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельност

и 

      1 34 1 34 2 

Итого за 

неделю/год 

 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149/50

66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Основы 

неорганической химии» 

    1 34 1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Экологическая 

культура, грамотность, безопасность» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Итого 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8/272 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

 

Всего 

 

28 

 

952 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

 

34 

 

1156 

157/53

38 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 
29 

 
986 

 
30 

 
1020 

 
32 

 
1088 

 
33 

 
1122 

   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 
29 

 
986 

 
30 

 
1020 

 
32 

 
1088 

 
33 

 
1122 

   

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 6-дневной учебной неделе) 

         
36 

 
1224 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

         
36 

 
1224 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023 – 2024 учебный год 

7 классы (5 -ти дневная учебная неделя), начавшие обучение в 2021-2022 учебном году 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет  

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026  

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

в 

год  

в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год  

недели 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17         0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17         0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй 
иностранный язык 
(французский) 

1 34         1 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 28 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Основы 
духовно-
нравственной 

культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

0,5 17 1 34       1,5 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика      2  68 2 68 3 102 7 

Химия       2 68 2 68 4 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 34 1 34 1 34     3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

      1 34 1 34 2 

Итого за 

неделю/год 

 28,5 969 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 152,5/5

185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Французский язык»   1 34 1 34 1 34 1 34 4/136 

Учебный курс «Основы 

неорганической химии» 

    1 34 1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Экологическая 
культура, грамотность, 
безопасность» 

    1 34 1 34 1 34 4/136 

Итого   1 34 1 34 1 34 2 68 5/170 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

 

Всего 

 

28,5 

 

969 

 

30 

 

1020 

 

31 

 

1054 

 

33 

 

1122 

 

35 

 

1190 

158,5/5

355 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 
29 

 
986 

 
30 

 
1020 

 
31 

 
1054 

     

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 
29 

 
986 

 
30 

 
1020 

 
32 

 
1088 

 
33 

 
1122 

   

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 6-дневной учебной неделе) 

       
36 

 
1224 

 
36 

 
1224 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

       
36 

 
1224 

 
36 

 
1224 

 

 



Учебный план уровня основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023 – 2024 учебный год 

8 классы (6 -ти дневная учебная неделя), начавшие обучение в 2020-2021 учебном году 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025  

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

в 

год  

в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год недели 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17 0,5 17       1 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 0,5 17       1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй 
иностранный язык 
(французский) 

1 34 1 34       2 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 28 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

0,5 17       0,5 17 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика      2  68 2 68 3 102 7 

Химия       2 68 2 68 4 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 34 1 34 1 34     3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност

и 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 12 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

      1 34 1 34 2 

Итого за 

неделю/год 

 28,5 969 30 1020 30 1020 31 1054 34 1156 120,5/5

219 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Французский язык»     1 34 1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Немецкий язык»     1 34 1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Основы неорганической 
химии» 

      1 34 1 34 3/102 

Учебный курс «Экологическая культура, 
грамотность, безопасность» 

    1 34 1 34 1 34 3/102 

Итого     2 68 1 34 2 68 5/170 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

 

Всего 

 

28,5 

 

969 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

32 

 

1088 

 

36 

 

1224 

158,5/5

389 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

     

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) 

       

36 

 

1224 

 

36 

 

1224 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

       

36 

 

1224 

 

36 

 

1224 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 85» на 2023 – 2024 учебный год 

9 классы (6 -ти дневная учебная неделя), начавшие обучение в 2019-2020 учебном году 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024  

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество 

часов 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

в год  в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год недел

и 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй иностранный 
язык (французский) 

1 34 1 34 1 34     3 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170   7 238 6 204 23 

Алгебра     3 102     3 

Геометрия      2 68     2 

Вероятность и 
статистика 

           

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5
* 85 10,5 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1,5** 34 4,5 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 
народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

0,5 17       1 34 1,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2  68 2 68 3 102 7 

Химия       2 68 2 68 4 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 34 1 34 1 34     3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятель
ности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

      1 34 1 34 2 

Итого за 

неделю/год 

 28,5 969 30 1020 31 1054 32 1054 34 1122 155/52

19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Французский язык»       1 34 1 34 2/68 

Учебный курс «Немецкий язык»       1 34 1 34 2/68 

Учебный курс «Проектная 

деятельность» 

        1 34 1/34 

Учебный курс «Экологическая 

культура, грамотность, безопасность» 

      1 34 1 34 2/68 

Итого       2 68 1 51 3,5/119 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

 

Всего 

 

28,5 

 

969 

 

30 

 

1020 

 

31 

 

1054 

 

34 

 

1156 

 

35 

 

1207 

159/54

06 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 
29 

 
986 

 
30 

 
1020 

 
32 

 
1088 

 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

     



Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 6-дневной учебной неделе) 

       
36 

 
1224 

 
36 

 
1224 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

       
36 

 
1224 

 
36 

 
1224 

 

* История - 0,5 часа в 9 классах для изучения модуля «Введение в новейшую историю России» за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

**Обществознание - 0,5 часа в 9 классах для изучения модуля «Право» за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений 
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